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PaGoTa mo moAroToBKe K 3K3aMeHaMm, yuamuxes 9-11 kiaccos
Dpxupukckoii COII na 2022-23 y4yeOHbli roj

HpOBe,HeHa JIeKIus1 Ha TEMY «Kak HaCTPOUTBHCS Ha YCICIIHYXO caa4dy 3K3aME€HOB H

HAWUTU CUIBI».
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HaxanyHe sk3aMeHa

[pensx3hMeHALMOHHEIA PaliOH

YnpaxHeHus

- UIS ONITUMM3aLUY HACTPOEHHS

- yHOpaXHEHUs HaIpaBISIONIMEe 3HEPrHIO Ha WCIOJIB30BaHHE MOTEHLMana Mo3ra
0e3 HanpspkeHus: «KHOIIKM Mo3ray

- IpUeMbl, MOOMITH3YIOLIHME MHTEIUIEKTYalbHbIE BO3MOXXHOCTH
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9 «b» 16.12.2022
9 «B»

-  «O6yuenne TpueMaM OSKCTPEHHOM  pellaKcalMd ¢  TapMOHU3aLUU
TICHXOJIOTMIECKOr0 COCTOSIHUS B YCIIOBHSIX IIPOBEICHUS 9K3aMeHOBY. (6 GeBpas)

- Tect «IlomBepsKeHsI I BBl K 3K3aMEeHALIHOHHOMY cTpeccy». (13 despais)
- Ankera «IIcuxonorudeckas rOTOBHOCTH K cljade dk3aMeHa». (2 MapTa)
- 3aHATHA 110 MPO(UITAKTUKE CTPECCOBBIX COCTOSHMII:

1 3ansTre. «Ilcuxomorus smMonui» (9 Mapra)

2 3ansaTue. «ITamstey» (13 mapra)

3 3ansatue. «Baumanue» (16 mapra)

4 3amsarue. «Ilcuxoperymsmus» (23 mapra)

npOBe,E[eHBI UHAUBUAYAJIBHBIE KOHCYJIbTallMM C y4YalllUMHCA 9-x KJ1aCcCoB, B XOHI€

KOTOPBIX, Yy4Yamuecs O3HAaKOMJIEHBI CO crocobamMu CaMOperysinua B CTpCCCOBOﬁ

CHUTyallM{ U Ha 3K3aMEHaX, a TakK XK€ CIIOCOOBI IMOAACPIKKH pa6OTOCHOCO6HOCTI/I.
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