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План работы  

№ Виды деятельности Сроки Примечание   

1 Диагностика  Октябрь-ноябрь Выявление 

уровня 

тревожности, 

стресса 

2 Практическая работа Декабрь-февраль Подготовка 

рекомендаций 

3 Индивидуальные и групповые 

занятия (по запросу) 

октябрь Тренинги, 

упражнения 

4 Работа с родителями 

выпускников 

Февраль-март Психологические 

особенности 

подготовки к ЕГЭ 

и ГИА 

5 Практическая работа Февраль-март Подготовка 

методических 

рекомендаций 

родителям.   

6 Консультации  В течение года Индивидуальное 

консультирование 

и оказание 

помощи 

7 Работа с учителями-

предметниками 

В течение года Совместная 

выработка 

оптимальной 

стратегии 

подготовки к 

ГИА 

8 Практическая работа ноябрь Подготовка 

методических 

рекомендаций 

9 Работа с классными 

руководителями (по запросу) 

В течение года Рекомендации 

учащимся по 

подготовке к ГИА 

10 Практическая работа октябрь Подготовка 

методических 

рекомендаций 

11 Нормативная документация сентябрь Составление и 

утверждение 

плана работы по 

подготовке 

выпускников  к 

ЕГЭ и ГИА 
 


