
Памятка «Укусы насекомых» 

 К жалящим насекомым относятся пчѐлы, осы, шершни, шмели, оводы. При 

тяжелой аллергии единичный укус жалящего насекомого в течение нескольких 

минут может привести к смерти. 

На что обратить внимание: 

    Чем меньше времени проходит от момента укуса до развития симптомов, тем 

менее благоприятен прогноз. Реакция обычно возникает в промежуток времени от 

нескольких минут до одного часа. 

 Обычные реакции: кратковременная боль, краснота вокруг места укуса, зуд, 

повышение местной температуры. 

 Тревожные    симптомы: покраснение    кожи, крапивница, ограниченный отѐк губ, 

языка, першение в горле, одышка, колики в животе, понос. 

 Угрожающие     признаки: серовато-голубоватый     цвет     кожи, судороги, потеря 

сознания, невозможность дышать из-за отека дыхательных путей 

       Наиболее   опасными   для  человека, не  страдающего  аллергией, являются 

укусы в горло после того, как он проглотил попавшего в еду или питье насекомого, 

или вдохнул насекомого, слишком близко подлетевшего к открытому рту. Отѐк 

дыхательных путей и в отсутствие аллергической реакции может привести к 

нарушению дыхания.  

 Что делать? 

1. Осмотрите место укуса и убедитесь, что в коже не осталось жала. Жало может 

остаться только после укуса пчелы. При необходимости удалите жало, потому что 

из него в течение 2-3 минут после укуса продолжает выделяться яд. Подденьте жало 

ногтем или лезвием ножа, ножниц; не сдавливайте пальцами выступающий над 

кожей конец жала. 

2. Промойте укус водой с мылом. 

3. Приложите на 15-20 минут пакет со льдом, чтобы замедлить всасывание яда и 

уменьшить боль. 

4. Наблюдайте за состоянием пострадавшего не менее 30 минут, обращая внимание на 

развитие признаков аллергической реакции. 


